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PROPOSITO

ACTIVIDAD

CRITERIOS

INDICADORES

TECNICAE PONDERACION

INSTRUMENTO

A.-Promover en los
estudiantes la
practica consciente y
sistemética de la
actividad fisica como
herramienta
fundamental para el
fortalecimiento de la
salud integral y el
bienestar personal,
mediante el andlisis
critico de la aptitud
fisica, la aplicacion de
técnicas avanzadas
de acondicionamiento
neuromuscular y el
monitoreo fisiolégico
de la frecuencia
cardiaca, permitiendo
la autorregulacién
precisa del esfuerzo
fisico.

1.- Teoria: Debate
grupal.

1. Pensamiento
Critico y Contenido

(6)

e Analiza y maneja los conceptos clave de la aptitud fisica. (3 puntos)
o Defiende sus argumentos con visién critica, coherencia teérica y
fundamentacién reflexiva ante las preguntas planteadas. (3 puntos)

2. Destreza
Metodoldgica (7)

e Expone sus argumentos con fluidez y claridad verbal durante el debate.
(3 puntos)

e Emplea esquemas o material de apoyo digital/fisico. (2 puntos)

e Utiliza terminologia fisiol6gica precisa en sus intervenciones. (2 puntos)

3.Climade Aulay
Trabajo en Equipo

U]

e Asume el rol asignado dentro de su equipo, respetando la estructura del
debate y las pautas docentes. (3,5 puntos)

e Mantiene una actitud de escucha activa y respeto hacia la diversidad de
criterios, favoreciendo el clima de aula. (3,5 puntos)

*Produccion Oral
(Anélisis de
desempefio).

15%
(3 Puntos)

-Escala de estimacion.

2.- Préactica:
Ejecucion practica
de
acondicionamiento
neuromuscular y
registro de pulso.

1. Dominio Técnico
y Fisiolégico (6)

e Registra, calcula e interpreta la frecuencia cardiaca (reposo, esfuerzo y
recuperacion) para la autorregulacién consciente del esfuerzo. (3 puntos)
e Argumenta la importancia fisiol6gica del acondicionamiento en la
prevencion de lesiones y la optimizacion del rendimiento. (3 puntos)

2. Ejecucion y
Aplicacion Motriz

®)

e Ejecuta la secuencia de acondicionamiento neuromuscular (articular y
muscular) con precisién biomecénica y direccionalidad adecuada. (4
puntos)

e Aplica la técnica de toma de pulso (radial o carotideo) e interpreta las
férmulas fisiolégicas sin omitir pasos. (4 puntos)

3. Compromiso,
Disciplinay
Presentacion (6)

e Asiste con puntualidad y porta el uniforme reglamentario de Educacion
Fisica completo y en impecables condiciones. (3 puntos)

e Mantiene participacién continua, acatando las normas y respeto hacia
sus compafieros. (3 puntos)

05-10-26
Al
02-11-26

20%
(4 puntos)

*Observacion.

-Escala de estimacion.

B.- Consolidar el
desarrollo de la
aptitud fisicay la
adquisicién de
destrezas motoras a
través de la
prescripcion de
habitos saludables,
utilizando el calculo
de laintensidad del
esfuerzoy la
frecuencia cardiaca
como indicadores

3.- Teoria: Taller.

1. Dominio
Conceptual y
Aplicacion Préactica

®)

e Define y contrasta con precision los conceptos de aptitud fisica,
bioenergética, habitos saludables e intensidad del esfuerzo. (4 puntos)
e Fundamenta y disefia las propuestas técnicas del taller en funcién de
su posterior conduccion en la microclase. (4 puntos)

2. Elaboracién y
Produccién
Metodoldgica (8)

e Elabora esquemas, cuadros comparativos 0 mapas mentales analiticos
que sinteticen la base cientifica del tema. (4 puntos)

e Desarrolla los planteamientos con coherencia analitica, redaccion
técnica, legibilidad y pulcritud. (4 puntos)

3. Trabajo en Aulay
Compromiso (4)

e Demuestra liderazgo colaborativo, discusion fluida y logro de
consensos en el trabajo en equipo. (2 puntos)

Mantiene el orden, administra eficientemente el tiempo de trabajo y
entrega la produccion terminada a tiempo. (2 puntos)

*Produccién escrita
(Anélisis de
desempefio).

03-11-26
Al
27-11-26

20%
(4 puntos)

-Escala de estimacion.

#MonteCarmeloSomosTodos
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clave parala mejora
continua del
rendimiento corporal
y el bienestar integral.

4.- Practica
evaluativa:
Microclases.

1. Dominio
Conceptual y
Sustento Teorico

©)

e Explica la base fisiolégica del trabajo fisico en tiempo real mientras
demuestra y dirige la actividad motriz a sus compafieros. (2,5 puntos)

e Monitorea, orienta e interpreta la toma de pulso y la autorregulacion del
esfuerzo del grupo durante la sesién. (2,5 puntos)

2. Conduccibn y
Destreza
Metodoldgica (9)

e Modela y demuestra las destrezas motrices con calidad técnica y
precision biomecanica. (3 puntos)

e Dirige la rutina de acondicionamiento neuromuscular de forma
coherente, progresiva y adaptada al objetivo de la microclase. (3 puntos)
e Imparte instrucciones asertivas, distribuye con eficiencia el espacio y
los materiales, y gestiona el ritmo de la clase. (3 puntos)

3. Liderazgo, Clima
de Aulay
Responsabilidad (6)

e Ejerce un liderazgo positivo, fomenta el respeto, la inclusion y gestiona
la disciplina de forma asertiva. (2 puntos)

e Entrega la planificacion previa y ajusta su microclase al tiempo
asignado. (2 puntos)

e Inicia la sesi6n con puntualidad y porta el uniforme de Educacion Fisica
correctamente. (2 puntos)

*Observacion.

-Escala de estimacién

30%
(6 puntos)

C.- Valorar el dominio
tedrico, la capacidad
de sintesis
metodolégicay la
responsabilidad
académica del
estudiante, mediante
la verificacion
cronolégicade las
notas magistrales,
investigaciones
analiticas y el
cumplimiento de las
pautas institucionales
en larevision del
cuaderno.

5.- Revision del
cuaderno.

1. Dominio de
Contenido y
Registro Teorico (7)

e Copia las explicaciones y marcos tedricos facilitados por el docente en
las clases magistrales. (2,5 puntos)

e Desarrolla las investigaciones asignadas con sustento teérico
coherente para apoyar el taller y el debate. (2,5 puntos)

e Construye un glosario técnico definiendo con precision los términos
fisiolégicos y motrices de la asignatura. (2 puntos)

2. Estructura,
Orden
Metodolégico y
Sintesis (8)

e Organiza las sesiones en secuencia cronolégica, identificando temas,
fechas y portadas. (3 puntos)

e Organiza los contenidos usando mapas conceptuales, esquemas
estructurados, caligrafia clara y buena ortografia. (3 puntos)

e Evidencia autocorreccion continua, incorporando las observaciones e
indicaciones dadas en clase. (2 puntos)

3. Responsabilidad,
Compromiso y
Cumplimiento (5)

e Entrega el cuaderno en el dia y hora establecidos por el docente. (2
puntos)

e Presenta el material pulcro y en perfecto estado fisico. (1,5 puntos)

e Registra la totalidad de las semanas del lapso sin vacios de contenido o
apuntes incompletos. (1,5 puntos)

*Produccién escrita
(Anélisis de
desempefio).

-Escala de estimacion

15%
(3 puntos)

Establecidas
por el
profesor al
culminar
cada
contenido.

#MonteCarmeloSomosTodos
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TEMA
GENERADOR

TEJIDO
TEMATICO

REFERENTE TEORICO PRACTICO

ESTRATEGIA DE INTERACCION
SOCIAL

RECURSOS

02-10-26

La Educacion
Fisicay sus
medios para el
fortalecimiento de
la salud integral.

La Educacion
Fisicay sus
medios para el
fortalecimient
o de la salud
integral.

Definicién e importancia:

e Los medios de la Educacion Fisica (deporte, recreacion, aptitud)
como agentes de prevencion de enfermedades no transmisibles.
Conceptualizacién avanzada:

e Biomecanica basica, fisiologia del ejercicio y promocién de la salud
a través del movimiento.

Salud e integracion:

e Relacién entre actividad fisica, salud mental, estado emocional y
rendimiento académico/laboral.

Valoracién morfofuncional y control corporal:

e Protocolo, toma y registro de medidas antropométricas mediante
orientacion docente y trabajo colaborativo (individual, en parejas y
equipos).

« Investigacion guiada.

* Preguntas generadoras.

* Discusion y debate dirigido.

* Explicacion docente y sintesis.

* Retroalimentacion continua.

» Evaluacion diagnostica teéricay
practica.

* Orientacion guiaday trabajo
colaborativo (individual, en parejas y
en equipos) para latomay registro de
medidas antropométricas.

Humanos y Didéacticos:

» Docente y estudiantes.

* Pizarrén, marcadores, cuaderno
de apuntes.

Recursos electronicos y
digitales.

05-10-26
Al
02-11-26

La actividad fisica
sistematica para
la salud y la vida.

Componentes
fisiologicos de
la aptitud
fisicae
indicadores de
intensidad.

1. Acondicionamiento Neuromuscular Avanzado:

e Fundamentos biomecanicos y fisiolégicos del calentamiento. Fases:

movilidad articular general/especifica y elongacién neuromuscular
proyectada al esfuerzo.

2. Aptitud Fisica y Prescripcion Aerébica/Anaerébica:

e Capacidad aerdbica y potencia anaerdébica: diferencias metabolicas
y beneficios cardiovasculares.

3. Monitoreo Fisiolégico:

e Zonas de entrenamiento segun la frecuencia cardiaca maxima
(FCMax.). Toma e interpretacién del pulso (radial/carotideo) en
reposo, carga de trabajo y recuperacion.

* Investigacion preliminar.

* Preguntas generadoras / Discusion.

* Explicacion teérica, demostracion
técnica y guiado del acondicionamiento.
* Retroalimentacion colectiva.

* Teoria evaluativa: Debate grupal.

* Practica evaluativa: Ejecucion de
acondicionamiento neuromuscular y
registro de frecuencia cardiaca.

Humanos y Didacticos:

» Cronémetro / Reloj digital.

* Planillas de registro individual
de pulso.

« Silbato.

» Cancha o espacio amplio.
Tecnolégicos:

* Pulsémetros / Medidores
digitales (opcional/audiovisual).

Aptitud fisica,
destrezas e
intensidad del
esfuerzo.

Desarrollo de
la aptitud
fisica, habitos
saludables y
conduccién de
actividades.

1. Desarrollo Aerdbico, Anaer6bico y Métodos de Entrenamiento:
e Métodos continuos y fraccionados de entrenamiento. Interpretacion
de la carga de trabajo mediante la frecuencia cardiaca y la escala de
esfuerzo percibido.

2. Salud, Nutricion y Bioseguridad:

e Balance energético, hidratacion antes/durante/después del
ejercicio, e higiene corporal.

3. Conduccién Motriz y Didactica del Ejercicio:

e Estructuracion y direccion de microclase practica: rol del estudiante
como guia del grupo.

* Investigacion individual y grupal.

* Preguntas generadoras y conversatorio.

* Explicacion y demostracién motriz.
* Teoria evaluativa: Taller.

* Practica evaluativa: Microclases
evaluativas explicando el rol del
acondicionamiento en actividades
motrices y toma de pulso a sus
compafieros.

» Coevaluacion y retroalimentacion.

Humanos y Didéacticos:

» Conos, platillos, cuerdas,
balones.

» Material de hidratacion y toallas
(higiene).

» Cancha o espacio deportivo
abierto.

Tecnolégicos:

« Altavoz / Reproductor de
musica para marcar ritmos
aerdbicos.

#MonteCarmeloSomosTodos




